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MERKBLATT SPORT 
 

Erlangen, November 2023 

 

 

Liebe Erziehungsberechtigte, liebe Schülerinnen und Schüler,  

 

die Fachschaft Sport möchte Sie und Ihr Kind auf einige wichtige inhaltliche Aspekte und  

Rahmenbedingungen des Sportunterrichts hinweisen oder Ihr Wissen auffrischen (betrifft alle, 

insbesondere die höheren Jahrgangsstufen), damit der Sportunterricht an unserer Schule für alle 

möglichst sicher, fair und abwechslungsreich stattfinden kann. Die folgenden Vereinbarungen werden 

von allen Sportkolleg*innen gemeinsam getragen: 

  

1.  Die aktive Teilnahme am Sportunterricht ist laut Schulordnung grundsätzlich für alle Pflicht. 

 

        2.1 Bei gesundheitlichen Problemen können die Eltern die Sportlehrkraft darum bitten, ihr Kind von der 

aktiven Teilnahme zu befreien. Die tatsächliche Befreiung von einzelnen Sportstunden spricht 

die Sportlehrkraft aus. 

        2.2 Wenn ein/e Schüler/in mehr als zweimal hintereinander aus gesundheitlichen Gründen keinen Sport 

treiben kann, ist auf Verlangen der Lehrkraft ein ärztliches Attest vorzulegen.  

2.3 Nach vier Wochen sollte ein amtsärztliches Attest ausgestellt werden, das die gesundheitlichen 

Beeinträchtigungen auflistet und mögliche Belastungen sportartbezogen differenziert angibt. 

2.4 Atteste für Asthmatiker, Herzkranke oder andere gesundheitliche Beeinträchtigungen werden 

natürlich in Absprache mit der Lehrkraft besonders berücksichtigt.    

2.5 Die Menstruation ist ein natürlicher Vorgang, so dass bei gesunden Schülerinnen bei einer dosierten 

und individuell angepassten Sportbelastung eine eher entkrampfende und positive Wirkung zu 

erwarten ist. Da dies die Durchblutung fördert. Ungewöhnlich starke, häufige Blutungen oder 

Regelschmerzen sollten Anlass sein, einen Arzt/ eine Ärztin aufzusuchen. Jede Sportart kann 

prinzipiell auch während der Regelblutung betrieben werden. 

 

3.1 Schüler dürfen aus Sicherheitsgründen nur in sportgerechter Kleidung aktiv sein. 

• Sportshirt, Sporthose, Turnschuhe mit Hallensohle, die nicht als Straßenschuhe 

      getragen werden, sind verpflichtend (Fußverletzungen durch „Pseudo- 

      Turnschuhe“!). Tipps im Anhang!  

• Keinen Schmuck tragen, Haare mit Haargummi zurückbinden. 

• Für den Sportunterricht außen sollte sich ein separates paar Schuhe zugelegt werden. 

• Piercings oder nicht entfernbare Ohrringe müssen abgeklebt werden. 

• Freundschaftsbänder entfernen oder durch Schweißbänder abdecken. 

• Alle Brillenträger tragen eine schulsportgerechte, ´sporttaugliche´ Brille oder 

Kontaktlinsen.  

• Künstliche Fingernägel (z.B. Gelnägel) sind auf Grund ihres hohen Verletzungsrisikos 

bei sich selbst und anderen zu unterlassen. 

• Im Sportunterricht sind Sportkopftücher zu tragen, da herkömmliche, mit Nadeln 

zusammengehaltene Kopftücher eine Verletzungsgefahr darstellen.  
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3.2 Passive Schüler*innen und „Nichtschwimmer“ müssen im Schwimmbad grundsätzlich 

Sportbekleidung (kurze Hose, T-Shirt) tragen (Vorschrift des Bades: Hygiene, Wärme etc.). 

3.3 Bei vergessener Sportkleidung erfolgt nach dem dritten Mal eine Erziehungsmaßnahme 

(Nacharbeit am Nachmittag) und nach dem sechsten Mal eine entsprechende 

Ordnungsmaßnahme (z.B. Verweis). 

3.4 Kurzfristig frei gestellte Schüler nehmen passiv am Sportunterricht teil und können beispielsweise 

organisatorische Aufgaben zur Unterstützung der Lehrkraft sowie theoretische Aufgaben erhalten. 

3.5 Theoretische Arbeiten, Regelkunde, Hilfestellungen oder Unterstützung der Lehrkräfte und 

Mitschüler/innen fließen in die sog. „nicht-praktische“ bzw. „theoretische´ Note“ ein.  

 

4. Der Sporttrakt, die Umkleidekabinen und die Sporthalle dürfen erst nach Eintreffen der 

jeweiligen Sportlehrkraft betreten werden.  

 

      5. Das Umziehen hat rasch zu erfolgen. 

• Wertsachen (Schmuck, Telefone, Geldbeutel etc.)  werden ggf. von der 

      Lehrkraft aufbewahrt bzw. sind in der abgesperrten Umkleide zurückzulassen.  

    Handys sind vor dem Unterricht auszuschalten und nur bei   

      Bedarf als Hilfsmittel – nach Absprache mit der Lehrkraft – einzusetzen. 

    Große Geldsummen/wertvolle Gegenstände sollten nicht mitgeführt werden.   

            Die Schüler/-innen sind für Ihre Wertsachen selbst verantwortlich –  

            Lehrkräfte übernehmen dafür keine Verantwortung oder Haftung!  

 

6.   Geräteaufbauten und Spielgeräte sind vor Stundenbeginn aus Verletzungsgründen nicht 

      zu benutzen und/oder werden erst im Beisein der Sportlehrkraft aufgebaut.   

 

7. Trinkpausen werden im Sportunterricht eingeplant (Keine Getränkeflaschen in der Turnhalle - 

Verlassen der Turnhalle nur nach Abmeldung!). Trinkfalschen können im Gang zu den Umkleiden 

bereitgestellt werden. 

 

8.  Das Kaugummikauen ist im Sportunterricht (aus Verletzungsgründen) grundsätzlich nicht gestattet. 

 

9.  Die Sportnote setzt sich aus praktischen und „nicht-praktischen“/theoretischen (schriftlich, mündlich, 

Helferdienste etc.) Leistungen zusammen. Es können auch Stegreifaufgaben geschrieben werden 

(siehe 3.4).  

9.1 Die Sportnote wird von zukünftigen Arbeitgebern immer öfter als Indikator für Leistungsbereitschaft 

und Belastungsfähigkeit interpretiert. 

9.2 Die Bewertung einer praktischen Leistung mit der Note 6 kann bei selbstverschuldetem 

Versäumen erfolgen. Dazu zählt: 

- Unentschuldigtes Fernbleiben des Unterrichts 

- Vergessen der Sportsachen 

Hinweis: Sollte ein/e Schüler*in nicht am Sportunterricht teilnehmen können, kann aber keine 

ausreichende schriftliche Entschuldigung der Erziehungsberechtigten vorweisen, so ist dies als 

„Sportsachenvergessen“ zu werten und kann ebenfalls mit Note 6 bewertet werden.  
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10.  Im Sportunterricht können von den Schülerinnen und Schülern Fotografien oder Videoaufnahmen 

getätigt werden. In der Regel sind Schülerinnen und Schüler bei der Optimierung einer 

Bewegungsausführung auf die Rückmeldung durch eine Lehrkraft angewiesen. Durch den Einsatz 

von Videoaufnahmen und der anschließenden Eigenanalyse kann die Schülerin bzw. der Schüler 

selbst Verantwortung für den Lernprozess übernehmen.  

Mithilfe von Videoaufnahmen können Spielsituationen oder Bewegungsausführungen im 

Nachgang ohne Zeitdruck analysiert werden. Auch für die Durchführung von Gruppenvorführungen 

und die anschließende Notengebung eignet es sich gut und verhindert eine mehrfache Vorführung. 

Diese Aufnahmen werden weder an Dritte weitergeben, veröffentlicht oder anderweitig 

weiterverwendet. Spätestens wenn das Themengebiet abgeschlossen ist, werden die 

Videoaufnahmen gelöscht.  

 

11. Nach dem Sport wird eine kurze Reinigung empfohlen. 

• Kleines Handtuch, Duschmittel mitnehmen. 

• Deoroller oder Deostick verwenden. 

• Nur Sprühen mit Deo ist unhygienisch und erschwert das Atmen in der Umkleide. 

 

Auf eine konstruktive Zusammenarbeit freut sich die FACHSCHAFT SPORT! 

 

gez. Fachschaft Sport  

 

 

 

 

 

 

 

Tipps für den idealen Sportschuh: 

 

• Sohlenkonstruktion, die für schnelle Drehbewegungen geeignet ist und unter dem Fußballen ein 

hohes Dämpfungsvermögen aufweist  

• haltbares, formstabiles und verstärktes Obermaterial 

• Passform und Komfort (für jüngere Schüler kann ein Sportschuh mit Klettverschluss wegen der 

leichteren Handhabung vorteilhaft sein) 

• Fußbett und Gelenkstütze  

• „Non-Marking“-Sohle, d. h. die Sohle hinterlässt keinen farbigen Abrieb auf dem Hallenboden 

(Vorschrift in Sporthallen!)  

• Gymnastikschuhe („Turnschlappen“) sind nur für Turnen, Gymnastik und Tanz zweckmäßig, als 

„Allroundschuh“ für den Sportunterricht eignen sie sich jedoch nicht 

• Teure Spezialschuhe, wie sie im Hochleistungssport verwendet werden, sind für den Schulsport 

nicht erforderlich 
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Elterninformation zum Fach Sport 

 

Mein/ Unser Kind und Wir/ Ich haben die Vorgaben bzw. Regeln des Sportunterrichts gelesen und wir 

sind damit einverstanden, dass für den Sportunterricht Videoaufnahmen oder Fotografien zur 

Verbesserung der Leistung oder zur Notengebung von meinem/ unseren Kind getätigt werden dürfen. 

(siehe Punkt 10) 

 

 

----------------------------------------------------------------------         ---------------------------------- 

Name, Vorname               Klasse 

 

 

----------------------------------     -----------------------------------------     ------------------------------------- 

Ort, Datum       Unterschrift Kind   Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 

 

 

 

 

 

 

https://kuvb.de//fileadmin/daten/dokumente/GBI/Broschueren/Brosch%c3%bcre_Schulsport_2012_03_.p

df 

 

https://www.datenschutz-bayern.de/datenschutzreform2018/AP_Foto_Video_Schule.pdf 

 

1Eine Einwilligung in die Anfertigung von Aufnahmen durch die Schule ist nicht notwendig, wenn die 

Aufnahmen zur Erfüllung der den Schulen durch Rechtsvorschrift zugewiesenen Aufgaben erforderlich 

sind, so dass Art. 85 Abs. 1 Satz 1 BayEUG als Befugnis zur Datenverarbeitung vorliegt.  

2Dies ist nur der Fall, wenn die Schule mit den Aufnahmen pädagogische Zwecke verfolgt und somit 

ihrem gesetzlichen Bildungs- und Erziehungsauftrag nachkommt (vgl. Art. 131 Verfassung des 

Freistaats Bayern sowie Art. 1 und 2 BayEUG) und die Aufnahmen für die Erfüllung dieses Auftrags 

erforderlich sind.  

 

https://kuvb.de/fileadmin/daten/dokumente/GBI/Broschueren/Brosch%c3%bcre_Schulsport_2012_03_.pdf
https://kuvb.de/fileadmin/daten/dokumente/GBI/Broschueren/Brosch%c3%bcre_Schulsport_2012_03_.pdf
https://www.datenschutz-bayern.de/datenschutzreform2018/AP_Foto_Video_Schule.pdf

